
 

เบาหวาน diabetes  
เบาหวาน เกดิจากความผิดปกตขิองร่างกายทีѷมกีาร

ผลติฮอรโ์มนอนิซูลนิไมเ่พยีงพอ อันสง่ผลทําใหร้ะดับ

นํ ҟาตาลในกระแสเลอืดสูงเกนิ โรคเบาหวานจะมี

อาการเกดิขึѸนเนืѷองมาจากการทีѷร่างกายไม่สามารถใช ้

นํѸาตาลไดอ้ย่างเหมาะสม ซึѷงโดยปกตนํิѸาตาลจะเขา้สู ่

เซลล์ร่างกายเพืѷอใชเ้ป็นพลังงานภายใตก้ารควบคุม

ของฮอรโ์มนอนิซลูนิ ซึѷงผูท้ีѷเป็นโรคเบาหวานร่างกาย

จ ะไ ม่ ส าม า รถ นํ า นํѸ า ต าล ไ ป ใ ช ง้ าน ไ ด ้อ ย่ า ง มี

ประสทิธภิาพ ผลทีѷเกดิขึѸนทําใหร้ะดับนํѸาตาลในเลอืด

สงูขึѸน ในระยะยาวจะมผีลในการทําลายหลอดเลอืด ถา้

หากไม่ไดรั้บการรักษาอย่างเหมาะสม อาจนําไปสู่

สภาวะแทรกซอ้นทีѷรนุแรงได ้ 

อนิซูลนิ กบั เบาหวาน  

อนิซูลนิ เป็นฮอร์โมนทีѷสรา้งขึѸน

โดยกลุม่เซลลภ์ายในตับออ่น มหีนา้ทีѷในการนํานํѸาตาล

ในเลอืดไปสูเ่นืѸอเยืѷอตา่งๆทัѷวรา่งกายเพืѷอใชใ้นการสรา้ง

พลังงานและสรา้งเซลล์ต่างๆ โดยปรกติแลว้เมืѷอมี

นํѸาตาลเขา้สูก่ระแสเลอืดตับอ่อนก็จะถูกกระตุน้ใหห้ลัѷง 

อนิซลูนิ แลว้อนิซลูนิก็จะเขา้จับนํѸาตาลเพืѷอนําไปเลีѸยง

สว่นตา่งๆของร่างกาย แต่ในผูป่้วยทีѷเป็นโรคเบาหวาน 

ซึѷงรา่งกายม ีอนิซลูนิ ไมเ่พยีงพอก็จะทําใหม้นํีѸาตาลใน

เลอืดสงู 

ประเภทของ เบาหวาน  
เบาหวาน สามารถแบง่ออกไดเ้ป็น2ชนดิ ไดแ้ก ่ 

โรคเบาหวานชนดิทีѷ 1 เกดิจากภูมติา้นทานของ

ร่างกายทําลายเซลล ์ซึѷงสรา้งอนิซลูนิในส่วนของตับ

ออ่นทําใหร้า่งกายหยุดสรา้งอนิซลูนิ หรอืสรา้งไดน้อ้ย

มาก ดังทีѷเรยีกวา่ โรคภมูติา้นทานตัวเอง หรอื ออโตอมิ

มูน(autoimmune) ดังนัѸนผูป่้วยเบาหวานชนิดทีѷ 1 จงึ

จําเป็นตอ้งฉีดอนิซลูนิ เพืѷอควบคมุนํѸาตาลในเลอืดระยะ

ยาว และถา้เป็นรุนแรง จะมีการคัѷงของสารคีโตน

(ketones) สารนีѸจะเป็นพษิตอ่ระบบประสาททําใหห้มด

สตถิงึตายได ้

โรคเบาหวานชนดิทีѷ 2 เป็น เบาหวาน ทีѷพบเห็นกัน
เป็นสว่นใหญ่ สาเหตทุีѷแทจ้รงินัѸนยังไมท่ราบชดัเจน แต่
มีส่วนเกีѷยวกับ พนัธุกรรม  นอกจากนีѸ  ยังมี
ความสัมพันธก์ับภาวะ นํ ҟาหนกัตวัมาก และขาดการ
ออกกําลงักาย มลูีกดก อกีทั Ѹงวยัทีѷเพิѷมขึҟน เซลล์
ของผูป่้วยยังคงมีการสรา้งอนิซูลนิแต่ทํางานไม่เป็น
ปกต ิเนืѷองจากมภีาวะดืѸอตอ่อนิซลูนิ ทําใหเ้ซลลท์ีѷสรา้ง
อิ น ซู ลิ น ค่ อ ย ๆ ถู ก ทํ า ล า ย ไ ป  บ า ง ค น เ ริѷ ม มี
ภาวะแทรกซอ้นโดยไม่รูต้ัว โดยอาจจะใชย้าในการ

รับประทาน และบางรายตอ้งใชอ้นิซูลนิชนิดฉีด เพืѷอ
ควบคมุนํѸาตาลในเลอืด 

ผูท้ ีѷมโีอกาสเป็น โรคเบาหวาน  

เบาหวาน พบไดใ้นคน

ทกุเพศทกุวัย แตจ่ะพบมากในคนอายกุวา่ 40 ปีขึѸนไป 

คนทีѷอยูใ่นเมอืงมโีอกาสเป็น เบาหวาน มากกวา่คนใน

ชนบท คนอว้นทีѷนํѸาหนักเกนิ โดยดจูากดัชนีมวลกาย ผู ้

ทีѷขาดการออกกําลังกาย และหญงิทีѷมลีกูดกโดยเฉพาะ

ผูม้ปีระวัตคิลอดบตุรมนํีѸาหนักแรกคลอดมากกวา่4

กโิลกรัม จะมโีอกาสเป็น เบาหวานไดม้ากขึѸน แตใ่น

ปัจจุบนัลักษณะการบรโิภค และกจิกรรมตา่งๆใน

ชวีติประจําวันสง่ผลใหม้คีนเป็น เบาหวาน เพิѷมมากขึѸน 

และการพบผูป่้วยทีѷอายนุอ้ยทีѷเป็น เบาหวาน กเ็พิѷม

สงูขึѸน  

 
 
 
 
 
 
 



 
 
อาการเบืҟองตน้ของ เบาหวาน  
ผู้เป็นโรคเบาหวานจะมีอาการเบืÊองต้นคือ 

1. ปวดปัสสาวะบ่อย ครัÊ งขึÊน เนืÉองจากในกระแสเลือดและอวยัวะ

ต่างๆมีนํÊ าตาลคา้งอยูม่าก ไตจึงทาํการกรองออกมาในปัสสาวะ ทาํ

ใหปั้สสาวะหวาน สังเกตุจากการทีÉมีมดมาตอมปัสสาวะ จึงเป็น

ทีÉมาของการเรียก เบาหวาน 

2. ปัสสาวะกลางคืนบ่อยขึÊน 

3. กระหายนํÊ า และดืÉมนํÊ าในปริมาณมากๆต่อครัÊ ง 

4. อ่อนเพลีย เหนืÉอยง่ายไม่มีเรีÉยวแรง 

5. เบืÉออาหาร 

6. นํÊ าหนกัตวัลดโดยไม่ทราบสาเหตุ โดยเฉพาะถา้หากนํÊ าหนกัเคย

มากมาก่อน อนัเนืÉองมาจากร่างกายไม่สามารถนาํนํÊ าตาลไปสร้าง

พลงังานไดเ้ตม็ทีÉจึงตอ้งนาํไขมนัและโปรตีนจากกลา้มเนืÊอมาใช้

ทดแทน  

7. ติดเชืÊอบ่อยกว่าปรกติ เช่นติดเชืÊอทางผิวหนงัและกระเพาะอาหาร 

สังเกตุไดจ้ากเมืÉอเป็นแผลแลว้แผลจะหายยาก 

8. สายตาพร่ามองไม่ชดัเจน  

9. อาการชาไม่ค่อยมีความรู้สึก เนืÉองมาจากเบาหวานจะทาํลาย

เส้นประสาทใหเ้สืÉอมสมรรถภาพลงความสามารถในการรับรู้

ความรู้สึกจึงถดถอยลง 

10. อาจจะมีอาการของโรคหวัใจ และโรคไต 

 

การป้องกนัการเป็นเบาหวาน  

1. ควบคมุนํ ҟาตาลในเลอืดใหอ้ยูใ่นเกณฑป์กต ิ

และแกไ้ขปัจจัยเสีѷยงอืѷนๆอันจะกอ่ใหเ้กดิ

โรคเบาหวาน  

2. ควบคมุโภชนาการ ใหม้คีวามสมดลุทั Ѹงใน

ดา้นโภชนาการ การออกกําลังกาย รวมไปจนถงึ

การใชย้ารักษาโรค 

3. ควรตรวจเช็คระดบันํ ҟาตาลในเลอืด

สมํѷาเสมอ โดยปรกึษาแพทยว์า่ควรตรวจเชค็

เมืѷอใด และ ระยะเวลาหา่งในการตรวจทีѷ

เหมาะสม 

4. ยาบางชนดิหรอืยาสมนุไพร อาจมผีลตอ่การ

ควบคมุนํѸาตาลในเลอืด จะตอ้งปรกึษาแพทย์

และเภสชักรกอ่นใชย้า หรอื สมนุไพร เหลา่นีѸ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องคการบริหารสวนตําบลหัวตะพาน 



 


