
řŘ สัญญาณเตือนภัย “มะเร็งปากมดลกู” 
 
ř. มีเลอืดออกจากช่องคลอดอย่างไม่ทราบสาเหต ุเช่น ขณะ หรือหลงั

มีเพศสมัพนัธ์ หลงัตรวจภายใน 

Ś. ยงัคงมีเลอืดออกจากช่องคลอด หลงัหมดประจําเดือนแล้ว หรือ

ประจําเดือนมากะปริดกะปรอยผิดปกติ 

ś. มีตกขาวอย่างเห็นได้ชัด และอาจมีเลอืดปน 

Ŝ. มีอาการเจ็บ ขณะมีเพศสมัพนัธ์ 

ŝ. มีสารคดัหลัÉงออกมาจากช่องคลอดมากผิดปกติ หรืออาจปนเลือด 

Ş. ปัสสาวะบ่อย หรืออาจปวดบวม ปัสสาวะไม่ออก 

ş. อ่อนเพลยี ไม่มีแรง  

Š. เบืÉออาหาร ซูบผอม นํ Êาหนกัลงอย่างไม่ทราบสาเหตุ 

š. ปวดท้องน้อย 

řŘ. หากอาการรุนแรงขึ Êน อาจจะมีอาการอืÉนร่วมด้วย เช่น ขาบวม 

ปวดหลงั ปัสสาวะมีเลอืดปน เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

มะเรง็ปากมดลูกพบได้ในใครบา้ง ? 
จากข้อมูลหนึÉงทีÉมีความน่าสนใจ โดยเป็นข้อมูลทีÉมาจากการ

สาํรวจสถิติทัÉวโลกพบว่า มะเร็งปากมดลกูนั Êนเป็นโรคมะเร็งอนัดบัทีÉ Ś 

ทีÉจะพบได้ในเพศหญิงรองลงมาจาก มะเร็งเต้านม ซึÉงข้อมูลนี Êก็รวมถงึ

ในประเทศไทยด้วย อีกทั Êง มะเร็งปากมดลกูก็ยงัเป็นโรคทีÉมกัเกิดขึ Êนใน

วยัผู้ใหญ่ทีÉมีช่วงอายตุั Êงแต่ śŘ - şŘ ปี พบมากในช่วงอาย ุŜŝ - ŝŝ ปี 

แต่ก็ไม่ได้มีการตรวจพบในผู้หญิงทีÉมีอายตํุÉากว่า śŘ ปีลงไป และ

ผู้สงูอายทุีÉมีอายมุากกว่า şŘ ปีขึ Êนไป 

ระยะของการเกดิมะเรง็ปากมดลูก 
ระยะเริÉมต้น หรือระยะทีÉ Ř 

เป็นระยะเริÉมแรกก่อนทีÉจะกลายไปเป็นมะเร็ง เป็นระยะทีÉเซลล์ของปาก

มดลกูเริÉมมีการเปลีÉยนแปลง แต่ก็สามารถตรวจพบได้จากการตรวจ

แป๊บเสมียร์ ซึÉงหากเป็นการตรวจร่างกายธรรมดาก็ไม่อาจพบความ

ผิดปกติได้ 

ระยะทีÉ ř 

เป็นระยะทีÉเซลล์มะเร็งเริÉมก่อตวัขึ ÊนเฉพาะทีÉบริเวณปากมดลกูเท่านั Êน 

ระยะทีÉ Ś 

เป็นระยะทีÉมะเร็งจะลกุลามออกจากบริเวณปากมดลกูไปยงับริเวณ

ช่องคลอดส่วนบน หรือทีÉบริเวณอุ้งเชิงกราน แต่ยงัไม่ลกุลามไปจนถงึ

บริเวณผนงัอุ้งเชิงกราน 

 
 
 
 

ระยะทีÉ ś 

เป็นระยะทีÉมะเร็งปากมดลกูจะลกุลามไปจนติดผนงัอุ้งเชิงกราน หรือ

ก้อนมะเร็งนั Êนอาจมีการกดทบับริเวณท่อไต ทําให้การทํางานของไต

เสืÉอมลงจนไตด้านนั Êนๆ ไม่ทํางาน (อาจเกิดขึ Êนได้กบัไตทั Êง Ś ข้าง) 

ระยะทีÉ Ŝ 

เป็นระยะทีÉมะเร็งปากมดลกูจะลกุลามเข้าไปสูอ่วยัวะข้างเคียง ได้แก่ 

กระเพาะปัสสาวะ และ/หรือลําไส้ใหญ่ ทวารหนกั หรือเซลล์มะเร็งนั Êน

อาจกระจายไปยงัอวยัวะอืÉนๆ ได้ อาทิ กระดูก ปอด สมอง และ/หรือ

ต่อมนํ Êาเหลอืง 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วิธีป้องกัน มะเร็งปากมดลกู 

1. ตรวจสขุภาพ หามะเร็งปากมดลกูปีละครั Êง โดยเฉพาะผู้หญิงทีÉอาย ุ

30 ปีขึ Êนไป 

2. ผู้หญิงทีÉใช้วิธีคมุกําเนิดด้วยฮอร์โมน เช่น ยาเม็ดคุมกําเนิด ควร

ตรวจหามะเร็งปากมดลกูทกุ 6 เดือน 

3. ลดการดืÉมแอลกอฮอล์ และสบูบหุรีÉ 

4. ดแูลรักษาสขุภาพให้แข็งแรง หมัÉนสงัเกตอาการผิดปกติของร่างกาย

อยู่เสมอ 

5. ข่าวดีคือ มีวัคซีนป้องกนัโรคมะเร็งปากมดลกู สามารถติดต่อ

โรงพยาบาลเพืÉอขอฉีดวัคซีนได้ค่ะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไม่น่ากลัวอย่างทีÉ คิดใช่ไหมคะ เพราะฉะนั Êนอย่าลืม

ตรวจสุขภาพเป็นประจาํทุกปี และตรวจภายในเพืÉอหามะเร็ง

ปากมดลูกกันด้วยนะคะ กันไว้ดีกว่าแก้นะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 องคการบริหารสวนตําบลหัวตะพาน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


