
สาเหตุ 

เกิดจากเชืÊอไขเ้ลือดออกเด็งกีซึÉงเป็นไวรัสชนิดหนึÉง มียงุลาย

เป็นพาหะนาํโรค กล่าวคือ ยงุลายจะกดัคนทีÉเป็นโรค

ไขเ้ลือดออกก่อนแลว้จึงไปกดัคนทีÉอยูใ่กลเ้คียงก็จะเป็นการ

แพร่เชืÊอใหค้นอืÉนๆ ต่อไป 

 

การตดิต่อของโรคไข้เลือดออก 

โรคไขเ้ลือดออก มกัติดต่อจากคนไปสู่คน ซึÉงมียงุลายเป็นตวั

พาหะทีÉสาํคญั (Aedes aegypt) โดยยงุตวัเมียจะกดัและดูดเลือด

ของผูป่้วยทีÉมีเชืÊอไวรัสเดงกี จากนัÊนเชืÊอจะเขา้ไปฟักตวัและ

เพิÉมจาํนวนในตวัยงุลาย ทาํใหมี้เชืÊอไวรัสอยูใ่นตวัของยงุ

ตลอดระยะเวลาของมนัประมาณ 1 - 2 เดือน แลว้ถ่ายทอดเชืÊอ

ไปสู่คนทีÉถกูกดัได ้ยงุลายเป็นยงุทีÉอาศยัอยูใ่นบริเวณบา้น มกั

ออกกดัเวลากลางวนั มีแหล่งเพาะพนัธุ ์คือ นํÊ านิÉงทีÉขงัอยูใ่น

ภาชนะเก็บนํÊ าต่างๆ อาทิ โอ่ง แจกนัดอกไม ้ถว้ยรองขาตู ้จาน 

ชาม กระป๋อง หมอ้ ยางรถยนต ์หรือกระถาง เป็นตน้ 

โรคไขเ้ลือดออก พบโดยมากในฤดูฝน เนืÉองจากในฤดนีูÊ เดก็ๆ 

มกัจะอยูบ่า้นมากกว่าฤดูอืÉนๆ อีกทัÊงยงุลายยงัมีการแพร่พนัธุ์

มากในฤดูฝน ซึÉงในเมืองใหญ่ๆ อยา่ง กรุงเทพฯ อาจพบโรค

ไขเ้ลือดออกนีÊ ไดต้ลอดทัÊงปี 

 

ไข้เลือดออก อันตรายถึงชีวติ 

ผูป่้วยบางรายแค่มีอาการไขขึ้Êนสูง พอไขล้ดก็กลบับา้นไดเ้ลย 

แต่ผูป่้วยบางรายอาการหนกั ทัÊงนีÊ ขึÊนอยูเ่ชืÊอทีÉไดรั้บ และภมิู

ตา้นทานโรคของตวัผูป่้วยเอง จึงทาํใหค้วามรุนแรงของอาการ

ไขเ้ลือดออกในแต่ละคนไม่เท่ากนั 

ช่วงทีÉอันตรายทีÉสุด ของโรคไข้เลือดออก 

ในช่วงทีÉรักษาตวัจนไขล้ด ภายใน 48 ชั Éวโมง ผูป่้วยทีÉมีอาการ

หนกัอาจเกิดอาการช็อก หรือเลือดออกตามร่างกาย ซึÉงสาเหตุ

จากการเสียชีวิตในโรคนีÊก็มาจากอาการช็อก ร่างกายขาดนํÊ า

อยา่งรุนแรง (แมเ้ราจะไม่เห็นผูป่้วยมีอาการขาดนํÊ าจาก

ภายนอกแต่ยา่งใด) นํÊ าในหลอดเลือดจะไหลไปอยูใ่นเนืÊอเยืÉอ

ขา้งเคียง ความดนัเลือดลดลง จนเกิดอาการช็อกตามมา แต่

หากไม่แสดงอาการใดๆ กจ็ะถือว่าปลอดภยัแลว้ 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะของยุงลาย 

ยงุลายทีÉเป็นพาหะของโรคไขเ้ลือดออก คือ ยงุลายตวัเมีย มี

ลกัษณะเป็นลายสีขาวสลบัดาํทีÉทอ้ง ลาํตวัและขา พบมากตาม

บา้นอยูอ่าศยัและในสวน ออกหากินในเวลากลางวนัและ

ขยายพนัธุโ์ดยวางไข่ในนํÊ านิÉง พบบ่อยตามภาชนะทีÉมีนํÊ าขงั 

เช่น โอ่งนํÊ า แจกนัดอกไม ้จานรองขาตูก้บัขา้ว ยางรถยนตเ์ก่า 

และเศษวสัดุอืÉนๆ เป็นตน้ 

อาการของโรคไข้เลือดออก แบ่งเป็น 3 ระยะได้แก่ 

ระยะทีÉ 1 ระยะไข้สงู ผู้ ป่วยจะมีไข้สงูเกิดขึ Êนฉบัพลนัและไข้จะสงูลอย

ตลอดเวลาอยู่ประมาณ 2-7 วนั 

ระยะทีÉ 2 ระยะช็อกและมีเลอืดออก อาการมักจะเกิดช่วงวนัทีÉ 3 - 7 

ของโรคซึÉงถือว่าเป็นช่วงวิกฤต 

ระยะทีÉ 3 ระยะฟืÊนตวั ในรายทีÉได้รับการรักษาถกูต้องและทนัท่วงที 

ภาวะช็อกไม่รุนแรงอาการต่างๆจะเริÉมดีขึ Êน และอาการทีÉแสดงว่าผู้ ป่วย

ดีขึ Êน 

 

 

 

 

 



การรักษาโรคไข้เลือดออก 

การรักษา โรคไขเ้ลือดออก นัÊนยงัไม่มียาตา้นเชืÊอไวรัสทีÉมีฤทธิÍ

เฉพาะตวัสาํหรับกาํจดัเชืÊอไวรัสเดงกี การรักษาตามอาการจึง

เป็นสิÉงทีÉสมควรทาํมากทีÉสุด ในขัÊนแรกเมืÉอมีไขสู้งจะให้ยา

พาราเซตามอล หา้มใหใ้ชย้าแอสไพรินเด็ดขาด เพราะจะทาํให้

เลือดออกรุนแรงขึÊน หากมีอาการคลืÉนไส้อาเจียนให้ใชย้าแก้

คลืÉนไส้และให้ดืÉมนํÊ าเกลือแร่ หรือนํÊ าผลไมค้รัÊ งละน้อยๆ แต่

บ่อย รวมถึงสงัเกตอาการอยา่งใกลชิ้ด เพืÉอไม่ใหเ้กิดภาวะช็อค

ได ้ซึÉงภาวะช็อคส่วนใหญ่มกัเกิดขึÊนในช่วงทีÉไขล้ด ผูป้กครอง

ควรทราบอาการ ได้แก่ อาการปวดทอ้ง ปัสสาวะน้อยลง มี

อาการกระสบักระส่าย หรือเซืÉองซีม มือเทา้เยน็พร้อมๆ กบัไข้

ลด หน้ามืด เป็นลมง่าย หากเกิดอาการเช่นนีÊ ให้รีบนาํตวัส่ง

โรงพยาบาลทนัที 

การป้องกันตนเองไม่ให้ถูกยุงลายกัด ทําได้โดย 

1. นอนในมุง้หรือหอ้งทีÉมีมุง้ลวด 

2. จุดยากนัยงุหรือใชย้าทาหรือยาฉีดกนัยงุ และควรใชอ้ยา่ง

ระมดัระวงั 

3. ไม่ควรอยูใ่นบริเวณทีÉอบัลมหรือเป็นมุมมืด มีแสงสว่างนอ้ย 

4. หมั ÉนอาบนํÊ าชาํระร่างกายใหส้ะอาดเพราะเหงืÉอจะดึงดูดให้

ยงุกดัมากขึÊน 

วธีิควบคุมแหล่งเพาะพนัธ์ุยุงลาย ทําได้ดังนีÊ 

ř. กาํจดั - ทาํลาย - ฝัง - เผา เศษภาชนะทีÉไม่ใชภ้ายในบา้นและ

บริเวณรอบบา้นไม่ใหมี้นํÊ าขงั 

Ś. ควรปิดฝาโอ่งนํÊ าดืÉม นํÊ าใช ้ใหส้นิท 

ś. ใส่ผงซกัฟอกหรือนํÊ าสม้สายชูหรือเกลือแกงหรือขีÊ เถา้หรือ

ทรายอะเบต หรือเทนํÊ าเดือดลงในจานรองขาตูทุ้กสปัดาห์ 

Ŝ. ใส่ปลาหางนกยงูลงในอ่างบวั ถงัเก็บนํÊ าในหอ้งนํÊ าเพืÉอกิน

ลกูนํÊ า  

ŝ. ขดัลา้งภาชนะเก็บกกันํÊ า เพืÉอขจดัยงุลาย 

Ş. เปลีÉยนนํÊ าในแจกนัดอกไมทุ้ก ş วนั เพืÉอทาํลายไข่ยงุลาย 

ş. ทาํความสะอาดรางระบายนํÊ าฝนใหส้ะอาด 

Š. ปรับปรุงสภาพแวดลอ้มรอบบา้น ชุมชน ใหส้ะอาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


